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1. Leggi il testo 

Ciao! Mi chiamo Francesca, ho 24 anni, studio storia contemporanea 1 
all’università di Bergamo e nel 2024 sono stata una studentessa Erasmus 2 
all’Università di Helsinki. 3 

Quando sono arrivata in Finlandia, ho avuto subito una grande sorpresa: faceva 4 
freddissimo! Il primo giorno ho messo tre maglioni, ma non sono bastati!! 5 
Nonostante questo, la città mi è piaciuta fin dall’inizio: Helsinki è una città 6 
bella, pulita e tranquilla. 7 

La vita universitaria finlandese è molto diversa rispetto a quella italiana, sia per 8 
l’organizzazione del piano studi, sia per le metodologie didattiche. Durante le 9 
lezioni, facevamo molti lavori di gruppo: una volta il professore ci ha dato un 10 
testo e noi, in pochi minuti, abbiamo dovuto leggerlo e spiegare le idee 11 
principali di fronte a tutta la classe. Cambiare metodologia di studio non è 12 
stato facile, ma con il tempo mi sono abituata. 13 
Nelle università finlandesi, invece di studiare soltanto sui libri, si guardano 14 
anche documentari e film. Una volta ho scelto un film che tratta della Seconda 15 
guerra mondiale e ho scritto una presentazione sugli avvenimenti principali. 16 
Quando ho parlato davanti alla classe, ho avuto un po’ di paura, ma alla fine è 17 
andato tutto bene! 18 

Durante l’Erasmus ho conosciuto tanti studenti da tutto il mondo con cui ho 19 
passato momenti fantastici. Una volta abbiamo fatto un’escursione nel nord 20 
della Finlandia e abbiamo visto l’aurora boreale! 21 

Naturalmente non tutto è andato per il verso giusto: una volta ho perso l’autobus 22 
e sono rimasta al freddo per mezz’ora! Un’altra volta ho cucinato per i miei 23 
amici, e la pentola mi è scivolata dalle mani e la pasta è finita per terra. Alla 24 
fine, abbiamo deciso di ordinare una pizza. 25 

Questa esperienza mi ha cambiato molto: ho imparato a essere più indipendente 26 
e ho fatto amicizie che coltivo ancora oggi nonostante le distanze. 27 
Se potete, fate l’Erasmus: per me è stata un’esperienza indimenticabile!  28 

2. Sottolinea tutti i verbi al passato prossimo. 
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3. Scrivi le forme nella tabella. Distingui le forme regolari da quelle 
irregolari. 

 

Passato prossimo con 
AVERE 

Infinito Passato prossimo con 
ESSERE 

Infinito  
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4. Come si forma il participio passato con avere? 

Infinito  Participio passato  

studiare   

avere   

dormire  

 

5. Come si forma il participio passato con essere?  

Infinito  Participio passato  

andare  

 

Paolo è andat_ 

Flavia è andat_ 

Paolo e Riccardo sono andat_ 

Flavia e Lucia sono andat_ 


